	
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	Reggeli
	Citromos tea(0)

Teljes kiőrlésű, csökkentett sótartalmú kenyér(1)

Makréla konzerv(4)

Margarin,(7) Citromlé(0)
	Kakaó .(7)

Briós(1,3,7)
	Tejeskávé(7) 

Csökkentett sótartalmú, teljes kiőrlésű zsemle(1)

Pulykasonka(6,7,12,13)

Uborka(0)
	Tej, (7)

Tojás

Póréhagy(3)marg.(7)

Csökkentett sótartalmú fehér kenyér(1)
	

	
	energia:
190 Kcal
	fehérje:
7 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 1,4 g
	energia:
309 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 4,8 g
	energia:
274 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 3,3 g
	energia:
299 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 4,4 g
	energia:
0 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g

	
	szénhidrát:
24 g
	cukor:
5 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
43 g
	cukor:
12 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
5 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
34 g
	cukor:
0 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
0 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g

	
	Allergének: hal; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: tejtermék, laktóz; tojás; glutén
	Allergének: 

	
	Feltételezhető: tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szója; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 

	Tízórai
	Narancslé, 100%-os(0)
	Ananászlé, 100%-os(0)
	Mandarin(0)
	Alma(0)
	

	
	energia:
48 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
59 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
42 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
31 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
0 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g

	
	szénhidrát:
10 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
13 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
9 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
6 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
0 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g

	
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 

	Ebéd
	Finomfőzelék(1,7) .

Túrópudding(1,3,7)
	Milánói durummakaróni sertés(1,3,7)
	Kelkáposztafőzelék(1) 

Sertéspörkölt(0)
	Eszterházi csirkemell(1,3)

Párolt rizs(0)
	

	
	energia:
338 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 3,7 g
	energia:
331 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 2,9 g
	energia:
294 Kcal
	fehérje:
20 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 2,1 g
	energia:
426 Kcal
	fehérje:
22 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 2,3 g
	energia:
0 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g

	
	szénhidrát:
46 g
	cukor:
0 g
	só:
0,5 g
	szénhidrát:
40 g
	cukor:
0 g
	só:
0,5 g
	szénhidrát:
32 g
	cukor:
0 g
	só:
0,3 g
	szénhidrát:
59 g
	cukor:
3 g
	só:
0,4 g
	szénhidrát:
0 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; mustár; tejtermék, laktóz
	Allergének: 

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: 

	Uzsonna
	Tejszelet(1,3,6,7,12,13)

Banán(0)
	Szezámmagos zsemle(1,3,11)

Margarin(7),

Zöldpaprika(0)

Tej,(7)
	Almás kakaós szelet(1,3,7)

Tej,(7)
	Narancs(0)

Korpás keksz(1,3,7,6,,5,7,11,13)

Trappista sajt(7)
	

	
	energia:
226 Kcal
	fehérje:
4 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 3,3 g
	energia:
261 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 3,8 g
	energia:
338 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
15 g / 7,5 g
	energia:
159 Kcal
	fehérje:
6 g
	zsír / telített zs.:
6 g / 2,1 g
	energia:
0 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g

	
	szénhidrát:
33 g
	cukor:
9 g
	só:
0,2 g
	szénhidrát:
33 g
	cukor:
0 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
37 g
	cukor:
7 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
20 g
	cukor:
1 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
0 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; szezám; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; kéndioxid, szulfit; szezám; szója
	Allergének: 

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: diófélék; tojás
	Feltételezhető: 


2024.03.11.-15.-ig. A bölcsődések 11. heti étlapja.Készítette:Csobánczi Pálné

Allergén jelölés:1-glutén,2-rákféle,3-tojás,-4hal,-5-földimogyoró,-6-szója,-

7-tej,8-diófélék,-9-zeller,-10,-mustár,-11-szezámmag,-12-kéndioxid és szulfitok,-13-csillagfürt,-14,-puhatestüek.

	
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	Reggeli
	Citromos tea(0)

Teljes kiőrlésű, csökkentett sótartalmú kenyér(1)

Sajtkém(7),Sárgarépa(0)
	Tej(7),

Teljes kiőrlésű, csökkentett sótartalmú kenyér(1)

Méz(0),Margarin(7),
	Tej, (7)

Teljes kiőrlésű, csökkentett sótartalmú kenyér(1)

Trappista sajt,(7)Margarin,(7)

Paradicsompaprika(0)
	Tej, (79

Csökkentett sótartalmú fehér kenyér(1),Margarin,(7)

Retek(0)
	Citromos tea(0)

Baromfivirsli(6,7,12,13)

Csökkentett sótartalmú kifli(1,7

Ketchup(0)

	
	energia:
175 Kcal
	fehérje:
6 g
	zsír / telített zs.:
4 g / 2,1 g
	energia:
254 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 3,7 g
	energia:
337 Kcal
	fehérje:
18 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 8,2 g
	energia:
251 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 3,8 g
	energia:
168 Kcal
	fehérje:
6 g
	zsír / telített zs.:
3 g / 0,7 g

	
	szénhidrát:
28 g
	cukor:
5 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
33 g
	cukor:
4 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
31 g
	cukor:
0 g
	só:
1,4 g
	szénhidrát:
32 g
	cukor:
0 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
30 g
	cukor:
6 g
	só:
0,8 g

	
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: zeller; mustár; szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt

	Tízórai
	Banán(0)
	Grapefruitlé(0)
	Alma(0)
	Narancslé, 100%-os(0)
	Narancs(0)

	
	energia:
94 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
41 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
31 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
48 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
37 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g

	
	szénhidrát:
22 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
9 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
6 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
10 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
8 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g

	
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 

	Ebéd
	Sóskamártás (1,7)

Főtt burgonya (0),Tojás(3)
	Tarhonyáshús/pulyka (1,3,7)

Céklasaláta(0)
	Paradicsomos burg.főzelék(1,9) .

Bazsalikomos sültcsirkemell(0)
	Pulykaragúleves (1,3,9)

Aranygal(1,3,7,8,Van.sodó1,3,7
	Sütőtökfőzelék .(1,7)

Fokhagymás sültcsirkemell(0)

	
	energia:
358 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 3,5 g
	energia:
382 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 1,2 g
	energia:
336 Kcal
	fehérje:
21 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 1 g
	energia:
457 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
22 g / 8,5 g
	energia:
422 Kcal
	fehérje:
25 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 4,2 g

	
	szénhidrát:
46 g
	cukor:
5 g
	só:
0,4 g
	szénhidrát:
58 g
	cukor:
12 g
	só:
0,3 g
	szénhidrát:
46 g
	cukor:
5 g
	só:
0,2 g
	szénhidrát:
46 g
	cukor:
10 g
	só:
0,2 g
	szénhidrát:
44 g
	cukor:
0 g
	só:
0,4 g

	
	Allergének: tojás; glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: 
	Allergének: zeller; glutén
	Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz; tojás; diófélék
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 

	Uzsonna
	Tej, (7)

Zsemle(1)

Zalai,(6,7,12,13)Lilahagyma(0(
	Tejeskávé(7)

Kenyér(1)Paradicsom(0),(1)Csirkemájkrém(6,7,12,13
	Sajtos pogácsa (1,3,7)

Tej,(7)
	Zabpelyhes túrórudi(1,3,7)
	Kockasajt(7)

Tej,(7) 

Karalábé(0),Tk. kenyér(1)

	
	energia:
275 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 4,2 g
	energia:
295 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 3,9 g
	energia:
258 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 5 g
	energia:
150 Kcal
	fehérje:
6 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 2,8 g
	energia:
298 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 6,8 g

	
	szénhidrát:
35 g
	cukor:
0 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
42 g
	cukor:
5 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
28 g
	cukor:
0 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
14 g
	cukor:
4 g
	só:
0,1 g
	szénhidrát:
31 g
	cukor:
0 g
	só:
1,3 g

	
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén

	
	Feltételezhető: szója; csillagfürt
	Feltételezhető: mustár; szója; csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; diófélék; szója; tojás
	Feltételezhető: csillagfürt


2024.03.18.-22.-ig. A bölcsődések 12. heti étlapja.Készítette:Csobánczi Pálné

Allergén jelölés:1-glutén,2-rákféle,3-tojás,-4hal,-5-földimogyoró,-6-szója,-

7-tej,8-diófélék,-9-zeller,-10,-mustár,-11-szezámmag,-12-kéndioxid és szulfitok,-13-csillagfürt,-14,-puhatestüek.

