	
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	Reggeli
	
	Tejbendara (1,7).
	Tej,(7) 

Csökkentett sótartalmú, teljes kiőrlésű zsemle(1)

Tojáskrém(3,7), Paradicsom(0)
	Kakaó(7) 

Csökkentett sótartalmú kifli

(1,7)Margarin,(7)

Sárgarépa(0)
	Tejeskávé(7) 

Briós(1,3,7)

	
	energia:
0 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
220 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
6 g / 3,4 g
	energia:
398 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
19 g / 8,3 g
	energia:
287 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 4 g
	energia:
317 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 4,7 g

	
	szénhidrát:
0 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
32 g
	cukor:
6 g
	só:
0,2 g
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
0 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
40 g
	cukor:
5 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
46 g
	cukor:
12 g
	só:
0,6 g

	
	Allergének: 
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 

	Tízórai
	
	Narancslé, 100%-os(0)
	Banán(0)
	Ananászlé, 100%-os(0)
	Alma(0)

	
	energia:
0 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
48 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
94 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
59 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
31 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g

	
	szénhidrát:
0 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
10 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
22 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
13 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
6 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g

	
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 

	Ebéd
	
	Lecsós virsli)1,6,7,12,13)

Tarhonya(1,3)
	Rakott kelkáposzta(1,7)
	Milánói makaróni/cs.mell(1,3,7)
	Zöldbabfőzelék(1,7) 

Pulykaragú(0)

	
	energia:
0 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
387 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 2,5 g
	energia:
154 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
6 g / 2,7 g
	energia:
326 Kcal
	fehérje:
22 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 2,4 g
	energia:
341 Kcal
	fehérje:
22 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 3,8 g

	
	szénhidrát:
0 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
52 g
	cukor:
0 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
9 g
	cukor:
0 g
	só:
0,4 g
	szénhidrát:
40 g
	cukor:
0 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
32 g
	cukor:
0 g
	só:
0,3 g

	
	Allergének: 
	Allergének: glutén; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; mustár; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: glutén
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 

	Uzsonna
	
	Kockasajt(7)

Teljes kiőrlésű, csökkentett sótartalmú kenyér(1)

Zöldpaprika(0),Tej,(7)
	Piskótaszelet(1,3,6,7,12,13)

Tej,(7)
	Tk. kenyér(1)

Baromfipárizsi(1,6,7,12,13)

Margarin,(7)Uborka(0)

Tej,(7)
	Tk. kenyér(1)

Köményes kefíres túró(7)

Póréhagyma(0)

	
	energia:
0 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
294 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 6,8 g
	energia:
238 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 5,2 g
	energia:
269 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 4,3 g
	energia:
145 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
1 g / 0,1 g

	
	szénhidrát:
0 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
30 g
	cukor:
0 g
	só:
1,3 g
	szénhidrát:
27 g
	cukor:
9 g
	só:
0,2 g
	szénhidrát:
30 g
	cukor:
0 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
25 g
	cukor:
0 g
	só:
0,6 g

	
	Allergének: 
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; zeller

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: mustár; szója; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt


2024.04.22.-26.-ig. A bölcsődések 17. heti étlapja.Készítette:Csobánczi Pálné

Allergén jelölés:1-glutén,2-rákféle,3-tojás,-4hal,-5-földimogyoró,-6-szója,-

7-tej,8-diófélék,-9-zeller,-10,-mustár,-11-szezámmag,-12-kéndioxid és szulfitok,-13-csillagfürt,-14,-puhatestüek.

	
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	Reggeli
	Kakaó (7)

Teljes kiőrlésű, csökkentett sótartalmú kenyér(1)

Tojás(3),Retek(0)
	Tej, (7)

Teljes kiőrlésű, csökkentett sótartalmú kenyér(1)

Zalai felvágott(1,6,7,12,13)

Margarin,(7)
	
	Tej,(7)

Teljes kiőrlésű, csökkentett sótartalmú kenyér(1)

Sárgabarackdzsem(0)

Margarin,(7)
	Tejeskávé (7)

Teljes kiőrlésű, csökkentett sótartalmú kenyér(1)

Pulykasonka(1,6,7,12,13)

Savanyúkáposzta(0)

	
	energia:
311 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 4,5 g
	energia:
278 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 4,8 g
	energia:
0 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
251 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 3,7 g
	energia:
269 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 3,3 g

	
	szénhidrát:
35 g
	cukor:
5 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
30 g
	cukor:
0 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
0 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
33 g
	cukor:
3 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
5 g
	só:
1,1 g

	
	Allergének: tojás; glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: 
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: szója; csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit; csillagfürt
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit; szója; csillagfürt

	Tízórai
	Alma(0)
	Grapefruitlé(0)
	
	Narancslé, 100%-os(0)
	Banán(0)

	
	energia:
31 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
41 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
0 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
48 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
94 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g

	
	szénhidrát:
6 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
9 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
0 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
10 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
22 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g

	
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 

	Ebéd
	Sárgarépafőzelék(1,7) 

Sajtpudding(1,3,7)
	Bugaci húsgombócleve(1,3,7,9

Túrósbatyu, vajast.(1,3,7,)
	
	Pusztapörkölt(0)

Uborkasaláta(0)
	Karalábéfőzelék(1,7) .

Vagdaltszelet cs.mell(1,3,)

	
	energia:
423 Kcal
	fehérje:
22 g
	zsír / telített zs.:
20 g / 7,9 g
	energia:
376 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
21 g / 6,4 g
	energia:
0 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
348 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 2,1 g
	energia:
349 Kcal
	fehérje:
24 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 2,2 g

	
	szénhidrát:
39 g
	cukor:
0 g
	só:
1,3 g
	szénhidrát:
34 g
	cukor:
12 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
0 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
47 g
	cukor:
5 g
	só:
0,2 g
	szénhidrát:
44 g
	cukor:
0 g
	só:
0,9 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; mustár; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt

	Uzsonna
	Csökkentett sótartalmú zsemle

(1)Csirkemájkrém(1,6,7,122,13

Lilahagyma(0)
	Tej,(7)

Zabpehely(1)
	
	Sajtkém(7)

Csökkentett sótartalmú kifli(1,7

Retek(0)
	Túrós pogácsa (1,3,7)

Tej,(7)

	
	energia:
147 Kcal
	fehérje:
6 g
	zsír / telített zs.:
2 g / 0,7 g
	energia:
191 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 3,3 g
	energia:
0 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
162 Kcal
	fehérje:
6 g
	zsír / telített zs.:
4 g / 2,1 g
	energia:
343 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 4,8 g

	
	szénhidrát:
25 g
	cukor:
0 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
23 g
	cukor:
0 g
	só:
0,2 g
	szénhidrát:
0 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
25 g
	cukor:
0 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
45 g
	cukor:
0 g
	só:
0,4 g

	
	Allergének: glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: 
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; tojás

	
	Feltételezhető: mustár; szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 


2024.04.29.05.03.-ig. A bölcsődések 18. heti étlapja.Készítette:Csobánczi Pálné

Allergén jelölés:1-glutén,2-rákféle,3-tojás,-4hal,-5-földimogyoró,-6-szója,-

7-tej,8-diófélék,-9-zeller,-10,-mustár,-11-szezámmag,-12-kéndioxid és szulfitok,-13-csillagfürt,-14,-puhatestüek.

