	
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	Reggeli
	Citromos tea(0)

Tk.kenyér,(1)Margarin, (7)

Makréla konzerv(4)

Friss citromlé(0)
	Tej(7), 

Zabpehely(1)
	Tej,(7) 

Tk. kenyér(1)

Tojáskrém(3,7) 

Zöldpaprika(0)
	Citromos tea(0)

Tk. kenyér(1)

Húspástétom.(7)

Póréhagyma(0)
	Tejeskávé (7)

Zsemle(1)

Margarin,(7)

Uborka(0)

	
	energia:
190 Kcal
	fehérje:
7 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 1,4 g
	energia:
191 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 3,3 g
	energia:
340 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
15 g / 6,7 g
	energia:
161 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
2 g / 0,6 g
	energia:
281 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 3,9 g

	
	szénhidrát:
24 g
	cukor:
5 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
23 g
	cukor:
0 g
	só:
0,2 g
	szénhidrát:
35 g
	cukor:
0 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
27 g
	cukor:
5 g
	só:
0,5 g
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
5 g
	só:
0,8 g

	
	Allergének: hal; glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt

	Tízórai
	Banán(0)
	Narancslé, 100%-os(0)
	Alma(0)
	Ananászlé, 100%-os(0)
	Banán(0)

	
	energia:
94 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
48 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
31 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
59 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
94 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g

	
	szénhidrát:
22 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
10 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
6 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
13 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
22 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g

	
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 

	Ebéd
	Sóskamártás (1,7)

Főtt burgonya (0)

Tojás(3)
	Hentestokány (10)

Petrezselymes bulgur(1)
	Paradicsomos húsgombóc(1,9) 

Főtt burgonya(0)
	Rizi-bizi(0)

Sajtos-kefíres s.csirkemell (7)

Fejessaláta(0)
	Káposztafőzélék (1,7)

Sertéspörkölt(0)

	
	energia:
358 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 3,5 g
	energia:
323 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 2,7 g
	energia:
322 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
4 g / 1,3 g
	energia:
406 Kcal
	fehérje:
28 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 1,6 g
	energia:
311 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 3,3 g

	
	szénhidrát:
46 g
	cukor:
5 g
	só:
0,4 g
	szénhidrát:
40 g
	cukor:
0 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
56 g
	cukor:
10 g
	só:
0,1 g
	szénhidrát:
53 g
	cukor:
5 g
	só:
0,4 g
	szénhidrát:
34 g
	cukor:
0 g
	só:
0,3 g

	
	Allergének: tojás; glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; mustár
	Allergének: zeller; glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: glutén
	Feltételezhető: 

	Uzsonna
	Kockasajt(7)

Csökkentett sótartalmú kifli(1,7)

Paradicsom(0)
	Túrós-őszibarackos szelet(1,3,7)

Tej,(7)
	Sajtos kifli(1,7)

Baromfipárizsi(6,7,12,13)

Retek(0)
	Kakaó (7)

Kalács(1,3,7)
	Gyümölcsös müzliszelet(1,3,7,8,5,6)

Tej,(7)

	
	energia:
189 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 3,8 g
	energia:
331 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 7,5 g
	energia:
151 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 2 g
	energia:
309 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 5 g
	energia:
274 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 5,4 g

	
	szénhidrát:
24 g
	cukor:
0 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
32 g
	cukor:
7 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
19 g
	cukor:
0 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
42 g
	cukor:
8 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
34 g
	cukor:
8 g
	só:
0,4 g

	
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; földimogyoró; glutén; szója

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: mustár; szója
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: diófélék; szezám


2024.05.06.-10.-ig. A bölcsődések 19. heti étlapja.Készítette:Csobánczi Pálné

Allergén jelölés:1-glutén,2-rákféle,3-tojás,-4hal,-5-földimogyoró,-6-szója,-

7-tej,8-diófélék,-9-zeller,-10,-mustár,-11-szezámmag,-12-kéndioxid és szulfitok,-13-csillagfürt,-14,-puhatestüek.

	
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	Reggeli
	Tej, (7)

Teljes kiőrlésű, csökkentett sótartalmú kenyér(1)

Csirkemájkrém(6,7,12,13)

Lilahagyma(0)
	Tej,(7) 

Méz(0)

Margarin,(7) Kenyér(1)
	Kakaó (7)

Teljes kiőrlésű, csökkentett sótartalmú kenyér(1)

Tojás(3),Uborka(0)
	Zabkása-fahéjjal(1,7)
	Tej,(7)

Csökkentett sótartalmú fehér kenyér(1)

Sajt(7),Paradicsom(0)

	
	energia:
251 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 3,7 g
	energia:
264 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 3,8 g
	energia:
310 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 4,5 g
	energia:
181 Kcal
	fehérje:
7 g
	zsír / telített zs.:
3 g / 1 g
	energia:
318 Kcal
	fehérje:
18 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 7,4 g

	
	szénhidrát:
32 g
	cukor:
0 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
36 g
	cukor:
4 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
35 g
	cukor:
5 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
31 g
	cukor:
8 g
	só:
0,1 g
	szénhidrát:
33 g
	cukor:
0 g
	só:
1,3 g

	
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: tojás; glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén

	
	Feltételezhető: mustár; szója; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt

	Tízórai
	Narancslé, 100%-os(0)
	Alma(0)
	Narancs(0)
	Grapefruitlé(0)
	Mandarin(0)

	
	energia:
48 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
31 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
37 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
41 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
42 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g

	
	szénhidrát:
10 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
6 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
8 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
9 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
9 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g

	
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 

	Ebéd
	Frankfurti leves (1,3,7,6,12,13,9).

Túrófelfújt, (1,3,7)

Vanília sodó(1,3,7)
	Vadas sertéssült (1,7)

Tészta köret tk.(1,3)
	Csőbensült kelbimbó(1,3,7) 

Fokhagymás sültcsirkemell(0)
	Burgonyapüre-sajtos.(7)

Vagdaltszelet p.mellbol(1,3) 

Uborkasaláta(0)
	Tökfőzelék (1,7)

Rántott halrúd(4,1,3,7)

	
	energia:
547 Kcal
	fehérje:
34 g
	zsír / telített zs.:
19 g / 6,4 g
	energia:
390 Kcal
	fehérje:
21 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 3,6 g
	energia:
394 Kcal
	fehérje:
31 g
	zsír / telített zs.:
17 g / 5,5 g
	energia:
430 Kcal
	fehérje:
25 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 3,3 g
	energia:
338 Kcal
	fehérje:
25 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 3 g

	
	szénhidrát:
58 g
	cukor:
20 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
48 g
	cukor:
0 g
	só:
0,4 g
	szénhidrát:
28 g
	cukor:
0 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
60 g
	cukor:
5 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
34 g
	cukor:
0 g
	só:
0,5 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; mustár; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; tojás
	Allergének: hal; glutén; tojás; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit; mustár; szója
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit; csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 

	Uzsonna
	Alma(0)Mandarin(0)

Kockasajt,(7)

Korpás keksz(1,3,6,7,12,13)
	Csökkentett sótartalmú zsemle

(1)Margarin,(7) 

Sárgarépa,(0)Tej,(7)
	Gyümölcsjoghurt(7)

Csökkentett sótartalmú kifli(1,7)
	Tejeskávé(7) ,Kenyér(1)

Pulykasonka(6,7,12,13)

Paradicsompaprika(0)
	Túróslinzer szelet(1,3,7)

Tea(0)

	
	energia:
130 Kcal
	fehérje:
4 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 1,7 g
	energia:
260 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 3,8 g
	energia:
200 Kcal
	fehérje:
7 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 2,8 g
	energia:
282 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 3,4 g
	energia:
253 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 1,5 g

	
	szénhidrát:
17 g
	cukor:
1 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
35 g
	cukor:
0 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
31 g
	cukor:
11 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
41 g
	cukor:
5 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
39 g
	cukor:
10 g
	só:
0,3 g

	
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; kéndioxid, szulfit; szezám; szója
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás

	
	Feltételezhető: diófélék; tojás
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: szója; csillagfürt
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit


2024.05.13.-17.-ig. A bölcsődések 20. heti étlapja.Készítette:Csobánczi Pálné

Allergén jelölés:1-glutén,2-rákféle,3-tojás,-4hal,-5-földimogyoró,-6-szója,-

7-tej,8-diófélék,-9-zeller,-10,-mustár,-11-szezámmag,-12-kéndioxid és szulfitok,-13-csillagfürt,-14,-puhatestüek.

